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Las pildoras informativas ofrecen explicaciones breves relacionadas con los estudios
sobre discapacidad, la accesibilidad para los profesionales sanitarios y la maternidad
para las mujeres con discapacidad. Se basan en un enfoque de microaprendizaje, una
metodologia de aprendizaje que divide el contenido en unidades cortas centradas en un

solo tema o habilidad.

Sensorial
¢ Qué significa discapacidad sensorial?
Las dificultades en el procesamiento sensorial pueden

provocar que las personas experimenten una gran ,
incomodidad ante ruidos fuertes, luces brillantes, olores ; |

intensos, multitudes y otras distracciones (Soluciones
adaptadas a las necesidades sensoriales). Algunas 2l /
personas pueden sufrir una sobrecarga sensorial en :
estas situaciones y otras pueden experimentar angustia
emocional (Fraser.org).

Estos retos se observan en personas con autismo, trastorno
por estrés postraumatico, trastorno de ansiedad y otras
dificultades similares. Para apoyar a estas personas
neurodivergentes, es esencial que los profesionales ofrezcan soluciones sencillas y
sensorialmente agradables que garanticen unos servicios comodos, respetuosos y
de apoyo. Consulte la tabla de la pagina siguiente para obtener mas informacion.
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https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/
https://www.fraser.org/resources/blog/what-does-sensory-friendly-mean
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Soluciones adaptadas a las necesidades sensoriales

lluminacion Luces regulables, incorporar luz natural si es posible.

Fotos de paisajes relajantes, fotografia de naturaleza,
Entorno visual paredes minimalistas, materiales codificados por
colores.

Paneles absorbentes del sonido, auriculares con

Ruido/Sonido ., .
cancelacion de ruido

Zonas sensoriales dedicadas, puntos de escape,

Distribucion del .
variedad de texturas en los muebles (suaves,

espacio . . : :
P / terciopelo, algodon, etc.). Evita ambientadores fuertes
Decoracion . o .
: y pide sensibilidad con respecto a fragancias y
sensorial

productos de limpieza.

Pero lo mas importante es que se informen y se eduquen sobre las

& diferencias sensoriales, la neurodiversidad y las estrategias
practicas actuales que pueden aplicar en su trabajo profesional. Se
recomienda realizar una evaluacion del perfil sensorial antes del
primer contacto o sesién con el cliente.
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Living Environments for Adults with Autism
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s sl Rathcars bl kg Mk Mt St i b Rompa® have been designing and supplying Snoezelen Multl-Sensory
- /) Room and providing life-changing sensory selutions, for over 35 years.
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https://istitutosorditorino.org/index.php/it/
https://eu-dev.eu/
https://www.kingwood.org.uk/wp-content/uploads/2022/11/Sensory_Preferences_All.pdf
https://www.sensoryfriendly.net/barriers-to-healthcare-when-sensory-is-a-problem/

